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BRASIT — Brazilian Symposium on Injection Treatments é um evento nacional dedicado aos
tratamentos por injetaveis no sistema musculoesquelético (MSK). Em sua 52 edi¢cao, o BRASIT
2026 reunira especialistas com ampla expertise em acessos intra e periarticulares. O evento destaca-se
por integrar as injecoes e infiltragoes outras abordagens essenciais, como o estilo de vida saudavel e

prescricoes racionais de suplementos tecnologicos (Probidticos, Substancias Bioativas, Enzimas e
Nutrientes), consideradas medidas inegociaveis para a obtencao de resultados clinicos mais eficazes.
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PALAVRA DA COMISSAO

E com grande entusiasmo que a Associacio Brasileira para Estudos dos Tratamentos p
Injetaveis (ABETI) anuncia a realizacao da 52 edicao do BRASIT, que acontecera e
os dias 7 e 9 de outubro de 2026, no Rio de Janeiro. No dia 6 de outubro, teremos curso
pré-congresso no Centro de Treinamento Berkeley, em Botafogo; de 7 a 9 de outubro, o

Congresso ocorrera no Hotel Windsor Florida, no Flamengo, Rio de Janeiro — RJ.

Este evento consolidado é dedicado aos tratamentos musculoesqueléticos por meio de
injecOes intra e periarticulares, utilizando produtos como acido hialurénico,
glicocorticoides, fitoquimicos e ortobiologicos (com destaque para as
aplicacoes na medicina regenerativa). O evento destaca-se por integrar as injecoes e
infiltracoes outras abordagens essenciais, como o estilo de vida, prescricao fundamentada

suplementos compostos por nutrientes, enzimas, substancias bioativas e probi6ticos —

condutas essas consideradas ferramentas complementares indispensaveis para a obteg

de maior eficacia clinica.



PALAVRA DA COMISSAO

Por isso, 0 BRASIT 2026 foi cuidadosamente estruturado para oferecer nao apenas
palestras cientificas e cursos praticos sobre as diversas técnicas e indica¢oes das
injecoes, mas também contetdos sobre os pilares do estilo de vida saudavel e
estratégias farmacologicas complementares, promovendo uma abordagem

verdadeiramente integrada e centrada no paciente.

Convidamos todos os profissionais da area médica e da saiide, como nutricionistas e
empresas lideres em injetaveis MSK e suplementos tecnologicos (Probidticos,
Substancias Bioativas, Enzimas e Nutrientes) a participarem deste encontro
transformador, que une ciéncia, pratica e inovacao em prol de uma medicina mai

eficaz, regenerativa, integrativa e humana.



Forum de Inovacdao em Ortobioldgicos, Injetaveis, Nutracéuticos,
Suplementos Tecnoldgicos e Sono Reparador

O Foérum foi concebido com o objetivo de permitir que mais profissionais possam
aplicar técnicas inovadoras em seus pacientes, sempre com o proposito de

promover a melhoria da qualidade de vida.

O férum de inovacao em ortobiologicos, injetaveis e nutracéuticos representa uma
oportunidade valiosa para atualizacdo e troca de conhecimento entre médicos que
buscam constante aprimoramento. Contamos com o apoio institucional e uma
parceria recém-estabelecida com o Programa de Po6s-Graduacio em Anatomia

Patologica da UFRJ, fortalecendo ainda mais essa iniciativa.

Programa de Pds-Graduacdo em

ANATOMIA PATOLOGICA




Presidente da Comissao Cientifica:
Zartur Menegassi | Brasil

Coordenador Geral do Forum de Inovacao da UFRJ,
BRASIT 2026
Marcos Britto | Brasil

Membros da Comissao Cientifica:

Presidente do BRASIT 2026 Ant6nio Martins Tieppo | Brasil
Antonio Martins Tieppo | Brasil Cyro Scala | Brasil

Marcos Britto | Brasil
Presidente da ABETI Paulo Hamdan | Brasil

Leonardo H Cheng | Brasil
Alex Macedo | Brasil
Eduardo Branco | Brasil

Marcos Brito | Brasil

Presidente da ASUETI e da Comissao Organizadora

Paulo Cesar Hamdan | Brasil \

Paulo Cesar Hamdan | Brasil k
Presidente do Programa de P6s-graduacdao em Marcos Britto | Brasil e
Anatomia Patologica da UFRJ Zartur Menegassi | Brasil Q@

Katia Carneiro de Paula | Brasil \ Ant6nio Martins Tieppo | Brasil




ESTRUTURA




TEMATICA

BRASIT

» Doencas musculoesqueléticas (MSK): diagnostico e
tratamento.

* Dor MSK: diagnostico e tratamento.

» Tratamento por injetaveis na osteoartrite: acido
hialuronico, glicocorticoides, ortobiologicos e fitoquimicos.

» Tratamentos por injetaveis em les6es musculares e na
medicina do exercicio e do esporte.

» Tratamentos injetaveis na osteoporose.

» Probioticos, Substancias Bioativas, Enzimas e Nutrientes na
gerontoprotecao das doencas MSK.

* Dor MSK e bloqueios de nervos periféricos.

* Sono reparador: diagnoéstico por aplicativos e tratamento.

ANATOMIA PATOLOGICA

Linhas de pesquisa que serao apresentadas durante o Férum:

+ Cinética da producao, mobilizacao e diferenciagao de
células em modelos de inflamacao cronica: Investigacao dos
mecanismos celulares envolvidos nas respostas
inflamatérias de longo prazo.

+ Estruturacdo do epigenoma durante os processos de reparo,
regeneracao e transformacao celular: Analise das
modificacoes epigenéticas que regulam a recuperacao e a
alteracao dos tecidos.

» Estudo anatomopatolégico das doencas musculares e sua
correlacdao com aspectos clinicos e biologicos: Avaliacao
detalhada das patologias musculares integrando os achados
de laboratorio a pratica clinica.

» Ortopedia regenerativa: Abordagem focada em terapias
inovadoras para a restauracao de tecidos do sistema
musculoesquelético.



Médicos e estudantes de Medicina das
seguintes areas de atuacado:

Geriatria
Medicina do Exercicio e do Esporte
Radiologia Intervencionista
Ortopedia

Reumatologia

Fisiatria

Endocrinologia

Z
Nutricionistas estudantes de nutricdo
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